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Parmi les psychothérapies individuelles qui repbgeta fois sur des éléments
psycho-dynamiques, trans-personnels, humanistes caghportementaux, le
Processus Hoffman me semble la meilleure synthéseig dans une méthode
intensive d’une durée de 8 jours seulement.

Dans mon avant-propos du premier livre de Bob Haffido One Is To Blame -
Getting a Loving Divorce from Mom und Daglavais écrit : "Je suis heureux de
constater que le karma divin qui est en moi m'angede jouer le réle d'un Jean-
Baptiste”. C'était une maniere de faire référent¢a woie que j'ai ouverte a Bob
Hoffman, personnalité qui avait beaucoup a doneérau "Processus Fisher-
Hoffman", comme j'avais alors "baptisé" I'oeuvre Blegb Hoffman. L'image de
Jean-Baptiste m'avait semblé particulierement pente, étant donné l'esprit
judéo-chrétien qui impregne toute I'oeuvre de Bolffidan.

En effet, le Processus Hoffman s'aligne sur le cangdement central de I'évangile
: "Aime ton prochain comme toi-méme et Dieu parstdsstout”. De plus, la voie

empruntée par Bob Hoffman pour atteindre son oibjggrapeutique fait écho a la

vieille institution juive du cinquieme commandemepti nous enjoint d'aimer et

d'honorer nos parents. L'amour filial est, @ mois,da garantie et le baromeétre de
la santé mentale de I'étre humain. Il constitueféet la base de I'amour que nous
éprouvons envers nous-méme et envers les autrest Ia piéce maitresse des
mécanismes sociaux. En définitive, le développendmtla psychothérapie a

permis d'ouvrir la voie a une approche plus voislae aspirations traditionnelles
gue n‘avaient pu le faire les simples regles dRitée.

La restauration de relations d’amour avec nos psrest au simple ordre de les
aimer ce que l'aide durant la restauration de l'amde soi est au simple
endoctrinement sur la valeur positive de I'amour.

Ecrire aujourd’'hui la préface du deuxieme livreBid Hoffman me place devant
une tache tres différente. Ce livre fait partie desrages qui permettent aux
lecteurs de se familiariser avec les differentaped du processus thérapeutique, et
ne s'adressent pas seulement au grand public. @aeirea également pour objectif



d'attirer l'intérét d'un public de professionn&sl y avait de multiples raisons de
recommander l'auteur et son premier li\W® One Is To Blameje concois
aujourd’hui ma mission comme un role d'ambassadeire d'un interpréete entre
le monde des intuitions - dont est issu le Prozeddoffman - et le monde
académique de la psychologie scientifique. Je ne plus ici le réle de Jean-
Baptiste, mais me basant sur un autre modele measiarchétypal, le réle de
Platon avant Socrate.

Bien que l'oracle de Delphes ait proclamé Socratarime le plus sage de son
temps, ce n'était pas un intellectuel. Il n'a jarerit de livre de sa vie. Tout le
travail d'écriture a été réalisé par Platon qunsdi@ monde de la philosophie, est
surtout connu pour avoir été le théoricien et éeltaicteur de Socrate. Le souci de
ce dernier était de pousser et de stimuler I'Horarse connaitre soi-méme, et bien
gu'il ait remis en question le raisonnement faupaé le raisonnement - le
syllogisme -, on sent aujourd’hui encore la présehane sagesse qui transcende la
pensée logique. Peut-étre était-ce l'inspiratiorceleu'il appelait son "démon”.
Quelque momentanée qu'ait pu étre l'influence derd®® dans ['histoire de la
philosophie, son objectif n'était pas de formuwlae théorie de l'univers, qu'elle
soit humaine ou divine.

D'une maniere générale, on peut dire de la psyénapie qu'elle est un art
hautement socratique. Plus gu'une science, casord' un art, et aussi utile que
puisse étre le savoir théorique pour une bonneiqoeatthérapeutique, la
psychothérapie est avant tout une pratique qui @et @tre pratiquée avec
pertinence s'il lui manque la dimension intuitiarmi les thérapeutes, certains se
basent a la fois sur l'intuition et la raison. Cognom le constate souvent chez les
médecins, leur vocation est a la fois théoriquelatanthropique. Par contre,
d'autres thérapeutes, de type disons "socraticaogit, des hommes éminemment
intuitifs : leur talent spécifique réside dans &qeption de l'autre; leur créativité
se manifeste dans le cadre de situations interpeeties.

Fritz Perls a été I'un de ces thérapeutes socesighon génie résidait dans la
pratique thérapeutique, pas dans la théorie. Cétaiadepte de la transmission
orale, pas de I'écrit. Ses livres les plus ancsamd dds pour une large part a ses
amis et collaborateurs, alors que la plupart detegtes plus tardifs ont été
transmis sur cassettes audio et vidéo. Il avaittalke confiance en l'intuition que
je tendrais a dire qu’il est I'incarnation du "nélsamanisme" occidental moderne.

Comme je I'ai suggéré il y a quelques années,ued'an appelle communément la
"psychologie trans-personnelle” peut étre compridans le cadre de la



psychologie, comme la réflexion d'un phénomeneupelltqui peut étre interpréte
avec précision comme la source d'un nouveau chamanie type occidental. Le
réinvestissement actuel de la psychologie par ildtsgite, le développement de
I'intuition, la confiance des thérapeutes enveus éxpérience individuelle et leur
créativité sont autant de signes de la montée @bamanisme d’'un type nouveau.
L'expérience individuelle et la créativité y occopeane place plus importante que
dans le chamanisme traditionnel ou chaque guérissmuche a mettre sa "griffe”,
embléme de l'unicité de sa voie. Tout comme l'andenouveau chamanisme est
un phénomene de vocation qui impliqgue égalemenpsopre développement. On
I'a vu récemment, cette vocation a permis a lahstyhérapie de dépasser les
etroites limites du domaine professionnel.

Bob Hoffman remplit les caractéristiques du typerabque et du chamane
occidental. Il exprime en effet une profonde transiation intérieure personnelle
qui lui donne la capacité d'aider les autres pandgen de la psychologie. Il agit
comme un chamane dans la mesure ou son oeuvre emenNe expérience et
d'une intuition visionnaires, et dans la mesurel adlopte une "attitude magique"
a l'égard de l'existence des esprits, humains ptaswmains, et dans une
multitude d'autres aspects. C'est un homme de ivogcgbas un professionnel.
Comme pour ressembler plus encore a l'archétypmndomane, Bob Hoffman n'est
pas un homme énormément cultivé au sens intelledtuerme.

A l'instar de I'establishment théologique et pqlie a travers Il'histoire, 'attitude
des universitaires aujourd'hui est ambivalentégald du développement du néo-
chamanisme. Suivant I'exemple des mystiques genfua cible des critiques de
I'establishment théologique, et des guérisseursepatés par le milieu médical, les
psychologues professionnels, fiers de leur bagaggiectuel, regardent souvent
avec dédain les gens sans expérience professieratejli se basent "uniquement”
sur leur vocation et leur expérience personneliasiAle lecteur de cet ouvrage
peut ne pas approuver cet élémentNdeOne Is To Blamesouligné par Mauricio
Knobel : "Il manquait les éléments de base sciguoifs traditionnels, le
fondement théorique, les données expérimentalesalldation scientifique des
statistiques et la bibliographie.” Malgré cettatadte plutot critique, le lecteur
exigeant peut apprécier ce livre et le juger uileur cette raison, j'espére pouvoir
montrer que malgré la totale méconnaissance de Haffman des "éléments
scientifiques traditionnels de base ", son oeusteer harmonie avec les éléments
dont il ne sait rien, ainsi qu'avec le discourschgjogique de base.

Pour commencer, je voudrais souligner que le "R%fce' de Bob Hoffman se
démarque des autres thérapies trans-personneltesaptualité de son esprit



psychanalytique. Aujourd'hui, la psychologie traessonnelle est pénétrée
d'attitudes anti-psychanalytiques issues du moumeremaniste, né pour une
large part en réaction aux limitations de la psyelfgse. On peut se demander
toutefois si, en jetant par-dessus bord les idémsdiennes et post-freudiennes
pour atteindre aux plus hauts sommets de la ndtuneaine, les partisans de la
psychologie trans-personnelle ne sont pas en tdiomettre une partie
incontournable du processus du développement tte Feamain. Bien que le
mouvement trans-personnel adopte en théorie umedattholistique, je pense que
sa pratique fait preuve d'un penchant spirituel\@ude pair avec le manque
d'attention a I'égard du champ psycho-dynamiquikerlpérience et de la guérison.
A cet égard, I'oeuvre de Bob Hoffman est une sy#lgui manquait jusqu'alors.
L'affinité du Processus Hoffman avec la psychamalgst particulierement
intéressante. Comme on a pu le comprendre a plartoe que j'ai dit au sujet de
Bob Hoffman, la coincidence entre ses idées e¢xele la psychanalyse ne repose
pas sur linfluence de cette derniere, mais surrddécouverte, naive et
rafraichissante, du savoir sur l'esprit humain. dd@erte commune a toute
personne abordant ces questions avec lintensitésaaire. Le docteur Knobel
parle de Bob Hoffman comme d'une personne posséd@&ntnaiveté authentique
d'une alarmante efficacité". Bob Hoffman n'avait effet aucune connaissance
générale de la théorie freudienne. Tandis queupgnt des gens cultivés sont plus
ou moins au fait du discours freudien, ce qui Sketee dans leur langage, Bob
Hoffman, anciennement tailleur, semble avoir étdel'naiveté comparable a celle
du peintre Henri Rousseau, ex-employé des douanes.

Etant donné qu'aujourd’'hui, les orientations judé@tiennes et psychanalytiques
au sein du courant trans-personnel sont plus reEr@sncontre de ces deux points
de vue tient, & mes yeux, presque du miracle. Duaungiere générale, en effet, le
mouvement psychanalytique avait adopté des orientatanti-religieuses, alors

gue les personnes tournées vers la spiritualit®nadgent aux invalidations

psychanalytiques par des attitudes critiques analwg voyant dans la

psychanalyse une méthode se limitant a des hypslersonées.

Il existe, il est vrai, quelques exceptions au sl&rla mouvance anti-religieuse des
thérapeutes psychanalystes. David Bakan souligree Fjgud a pu puiser son
inspiration dans le mysticisme juif, tandis que mBryWBettelheim proclame que la
traduction anglaise fait apparaitre Freud sous amr jmoins imprégneé de
spiritualité que dans le texte d'origine ou l'autgar exemple, utilise souvent le
mot "Seel&, ame en allemand. Karen Horeny, elle, est ouvarta perspective
spirituelle, et au cours des dernieres décenngsstigtoriciens comme Bion, Kohut
et Lacan ont ouvert, chacun a leur maniere, lalgsyalyse a la reconnaissance



d'un facteur non-mécanique dans la psyché. Erimfrgui dans son ouvradgéan
for Himselfprétend que la restauration de I'amour enverdesogutres et Dieu est
a la fois la base du bonheur et le but de la psllise, pourrait tres bien étre
considéré comme un precurseur intellectuel du BeaseHoffman.

Quoi qu'l en soit, la convergence entre les poides vue chrétiens et
psychanalytiques dans le Processus Hoffman estspju#icative - eu égard aux
deux attitudes - que ne le pensent généralement geu s'obstinent a les
considérer comme incompatibles en ce qui concemalberrations émotionnelles.
Bien que la perspective traditionnelle ait toujoérd une émotion positive (qui se
manifeste dans l'attitude pieuse et le comportemerttieux), et ce des les débuts
de la psychanalyse, la situation psychothérapesitagadavantage été caractérisée
par l'expression de sentiments négatifs. De manggneérale, alors que la
psychothérapie était parfaitement au fait des valda la méthode cathartique, elle
tendait a dénigrer toutes les tentatives de laurmlidélibéré de l'amour. En
psychothérapie, on ne peut atteindre les racinekad®ur et de la haine qu'en
creusant dans l'inconscient. Inversement, les gensendent vers la spiritualité
n'‘éprouvent généralement que dédain envers I'esiprede I'hostilité, considérant
gue cette derniere est un état qui débouche speisistance de la douleur et
I'amplification des comportements agressifs.

Je pense gu'il est beaucoup plus fructueux de déresi les deux stratégies, la
traditionnelle et la moderne, comme valables etpairbles entre elles, comme
deux approches thérapeutiques capables de se ¢eniplée 'autre. La catharsis
n‘empéche en aucune fagcon de modifier son propre@adement, au contraire.
L'attitude vertueuse délibérée peut trés bien abauka répression de I'émotion
"non vertueuse" si elle n'‘est pas complétée parr@partition au sein de la vie
émotionnelle présente (non idéale). Comme l'a diteAMiller :

Toutes les religions déclarent que nous devonsopaet les injustices que nous
avons subies, affirmant que c'est la condition s&aiee pour étre libres d'aimer et
purgés de la haine. C'est certainement vrai, mamneent trouver la voie du

pardon authentique ? Pouvons-nous parler de paidoous savons a peine ce qui
nous a été fait réellement et pourquoi ? C'estitleation que nous avons tous
traversée dans notre enfance. Les petits enfamsngus étions n’étaient pas en
mesure de comprendre pourquoi ils ont été humiesusses, intimidés, moqueés,
traités comme des objets, comme des poupées, s batitalement, ou les deux a
la fois. Plus grave encore, on ne nous a jamairsipate prendre conscience que ce
gui nous arrivait, car on nous a toujours présaftaéque mauvais traitement

comme nécessaire pour notre bien. Méme I'enfaptue intelligent ne peut pas



percer a jour le mensonge qui vient de ses pateiets-aimés qui a d'autres
moments, se montrent aimants envers lui. Il ne ferd autrement que de croire
gue la maniere dont il est traité est juste et bomh n'en voudra donc pas a ses
parents.

Pourtant, un exces de spiritualité sans prise aesaence psychothérapeutique
peut aboutir a la fausse générosité du syndronte '@piritualité illusoire”, et trop
de piéges sans prise de conscience ni comportespeiitiels peut amener a une
impasse thérapeutique. S'attarder sur les douthupsassé en espérant qu'un plus
grand nombre de souvenirs douloureux et d'inteegpressions d'affects pourront
nous libérer du passé, peut déboucher sur la dénepin effet, pour se libérer de
son passé l'individu doit vouloir mettre en praggee qu'il a compris de son passe,
en se confrontant aux douleurs de l'enfance, audetae de comportement
obsoletes et a toutes les exigences du préseon 8uli, s'orienter vers la culture
de I'amour et de la compassion est le facteur Bgéeiqui peut mettre fin a une
situation dans laquelle l'individu n’est que la séguence sans défense de son
passé.

D'une maniére générale, la similitude entre le &sas Hoffman et I'approche
psychanalytique repose sur le fait que les dewhoaéts s'appuient sur la these
socratique qui veut que la guérison découle deofmaissance de soi-méme. De
fait, les deux approches reconnaissent l'importatecéa compréhension de son
propre caractere et de ses origines dans la premierse de vie. Elles cherchent a
mettre fin a ce que la psychanalyse appelle la peosion-répétition”, la
persistance sans fin de comportements issus dear@n réaction d'adaptation
nécessaire a l'environnement familial.

Il existe malgré tout des différences spécifiquedree les deux approches,
essentiellement dans la maniere dont elles cherchdibérer l'individu de ses
conditionnements émotionnels. La psychanalyse dageule penchant spontané
du patient a s'analyser lui-méme au cours du imeite, faisant plutdt appel a
I'autorité de I'expert professionnel. Elle part point de vue que l'individu tend
plutbt a se faire des illusions sur lui-méme qu&elopper sa perspicacité
personnelle.

En revanche, le Processus Hoffman met a profielechant de I'étre humain a se
comprendre soi-méme. En consacrant une attentioticydaere a I'écriture

autobiographique et a l'auto-analyse, il ne mabilgas seulement l'aide de
I'individu, mais exige aussi de lui une attentiolugsoutenue envers le travail
psychologique entre les sessions : I'écriture adig I'individu consacre chaque



jour une partie de son temps lui permet de resiecamtact avec les situations
psychologiques qu'il a traversées. Une différerlae grande encore résulte du fait
gue la technique psychanalytique compte sur laspaise psychothérapeutique de
déstructuration de la majorité des comportemerds»r et tend a se concentrer
sur les modeles répétitifs et compulsifs du paréinot au moyen de l'association
libre. Cette technique d'expression casse les @otgs qui caractérisent les
situations habituelles non thérapeutiques. La nuththérapeutiqgue Hoffman,
d'autre part, consiste en une mosaique d'exerpmghothérapeutiques structurés
et n'inclut pas l'association libre. L'interventiatirigée occupe une place
importante dans cette structure. Il s'agit d'urcgssus guidé dans lequel l'individu
exécute des instructions spécifiques relativesaatd-analyse, aux dialogues
intérieurs écrits et parlés, aux visualisationaiesi de suite. Plus frappante encore,
la différence entre les deux approches en ce gunceroe l'aspect simplicité-
complexité. "J'ai découvert des aspects qui m'oatu pappartenir a une
psychanalyse simplifiée", dit Mauricio Knobel, mtément conscient que
I'incarnation simplifiée des idées psychanalytigness'est pas manifestée sous
forme de résultats visant a simplifier d'une man@u d'une autre la psychanalyse.
(En reconnaissant que le Processus implique unessipn plus simple des idées
analytiques que la psychanalyse elle-méme, je ng pas suggérer un jugement
de valeur. En effet, je ne voudrais pas le critiqueeur sa simplicité excessive, pas
plus que je ne voudrais critiquer la psychanalyser son extréme complexité.
Une blague confirme la sagesse populaire sur cet paleux psychanalystes se
croisent dans la rue et se disent bonjour. Apredoges pas, ils s'arrétent et se
demandent : "Qu'est-ce qu'il a voulu dire par la?")

La psychanalyse cultive la conscience des détesmes multiples a l'origine de
tout évenement mental et comportemental. Le Prasddsffman met en pratique
guelgues concepts simples et fondamentaux d'une&reagui permet aux novices
des approches thérapeutiques d'obtenir en I'estcgielques semaines une vue
claire qui leur permettra de changer leur vie, dar de leur conditionnement
émotionnel et de leur enracinement dans l'enfahaie denter de prendre leurs
distances par rapport a I'emprise compulsive deamaitionnement ("C'est une
chose d'avoir un trait de caractere, c'en est utre d'étre dominé par lui”, dit un
slogan inscrit sur le mur de l'Institut Hoffmanjuh de ces concepts simples et
fondamentaux mis en pratique par le Processus Hoffest ce que Freud appelait
la compulsion de la répétition et auquel il est falusion dans la méthode
Hoffman sous le terme de "vieilles programmationsthe analogie cybernétique
dans la ligne du langage de Perls et de John ILidlycaractéristique principale de
ces programmes - tant chez Hoffman que chez Freudst- I'adoption



dysfonctionnelle d'attitudes et de comportementsrmaux dysfonctionnels durant
I'enfance par le biais de l'identification.

"Dans l'oeuvre de Freud", remarquent Laplance atdfe dans leuDictionnaire
de la Psychanalysé le concept d'identification s'installe petipétit pour finir par
prendre une place prépondérante qui fait de lui pas un simple mécanisme
psychologique parmi les autres, magpération elle-méme dans laquelle le sujet
humain se constitué (souligné par moi-méme).

Ainsi, lorsque la pensée psychanalytique fait Istidgo entre identification a
proprement parler et introjection (dans laqueitelividu reconnait la base orale de
I'identification), la vision de Hoffman elle admejue toute identification
névrotique est "orale" par nature et avant toutojattive. Le terme équivalent
dans le vocabulaire de Hoffman est I' "amour négagxpression qui suggere non
seulement I'amour destructeur, mais aussi lI'amoearse, et implique également
un amour fausseé. Ceci fait référence a la rechedehkamour qui fait obstacle a
I'amour, porte le masque de lI'amour, mais qui edai: a I'opposé de I'amour de
par la nature de sa motivation.

Alors que I'amour est une disposition a donner,dekabondance - pour utiliser le
terme de Maslow -, I' "amour négatif" lui chercheegevoir, prenant sa source
dans la déficience, bien qu’il soit normalementweét présenté au monde comme
I'abondance et le don de soi (tant que les liand'entourent restent cachés).

En faisant de I' "amour négatif" le concept centialson approche de la maladie
emotionnelle, Hoffman fait involontairement écholaa vision bouddhiste qui
interprete elle aussi les souffrances dont lesnescplongent dans I'envie ou le
besoin (tanha). Cependant, des expressions telles la "motivation de la
deficience" chez Maslow, et I' "envie" ou I' "att@enent” dans le bouddhisme ne
parviennent pas a livrer la démonstration de lane&ion de cette déficience avec
une frustration de I'amour chez I'enfant. Alors dmuesychanalyse représente un
pas de plus vers cette reconnaissance, avec saptimmcde |'oralité reconnue par
la plupart des psychanalystes contemporains, sologiéme excessif peut étre
remis en question. A ce point, nous arrivons icilaadivergence la plus
fondamentale entre le point de vue de Bob Hoffntda psychanalyse : chez Bob
Hoffman, la frustration dont I'enfant fait I'expémice est considérée comme une
frustration de I'amour plutét que comme une frugirade la libido - orale et
génitale. Tandis que la sexualisation de la retteede I'amour est commune a
tous, Bob Hoffman lui est d'avis que ce phénomeésiesecondaire. (Méme la
référence de Kohut au "désir narcissique sain"afdadnt d'étre entendu et vu "en



tant que reflet" par la mére, semble compliquemaaiére inutile le probleme en
ne reconnaissant pas le désir d'amour qui est regpd travers un tel désir
d'attention).

L'idée de Bob Hoffman selon laquelle I'enfant addpt traits parentaux dans le
but d'étre aimé fait quelque peu écho a I'hypotlegpesée par Freud dans "Deull
et mélancolie". Selon Freud, nous devenons commerisonne dont nous aimons
I'amour ou la vie comme moyen de maintenir le ccintl'interprétation de Bob

Hoffman ne reconnait pas seulement le désir d'ansoutme source basique
d'identification, mais implique également une sugipaon dans l'esprit de I'enfant
selon laquelle s'il est comme ses parents, il ndte 'amour dont il n‘a pas fait
I'expérience en étant lui-méme. Ce mécanisme pgygiooie, prolongé dans le
terme d' "amour négatif', fait partie sans aucumteodes identifications de
séduction, et Bob Hoffman prétend que ce mode tmésase retrouve dans la
plupart des traits de caractere.

Cependant, ce n'est pas uniqguement par l'ideritdicajue "se constitue le sujet
humain”, mais également par une super-impositiatewfification et de contre-

identification. Nous n'adoptons pas seulement tagstde nos parents par la
séduction, mais nous les rejettons par rébellionyant de maniere simultanée,
avec les conflits qui en résultent.

Le Processus Hoffman n'a pas recours a l'analyseédes, ni a I'étude de la vie

entre la puberté et le temps présent. Cependanipgose une concentration sur un
but spécifique plus forte que dans une autre theér&wb Hoffman suggere que si

les relations aux autres, motivées par le manague,reourries par la persistance de
relations d'amour négatif vis-a-vis de nos pareihtsn résulte que ces relations
avec nos parents nécessitent une guérison. Cequ'@stravers lI'amour pour soi-

méme que lindividu sera en mesure d'aimer leseaut€e n'est que par la

restauration des liens d'amour originels avec sesnps que l'individu pourra, en

retour, s'aimer lui-méme. Car le ressentiment enges parents le fera retomber
inévitablement sur les introjections parentalesimappiregnent sa psyché.

Guérir les relations entre l'individu et ses pasard se fait pas uniguement par un
travail d'analyse, mais exige (comme pour touteripéd'analyse reussie) une prise
de conscience de la souffrance et de la coléreciggsa la vie antérieure. Sur la
voie de la compréhension de soi-méme, la meilleamae de guérison de la vision
intérieure va naturellement bien au-dela d'une c¢éhgnsion purement
intellectuelle. Elle est inséparable de l'expéreeineii €leve lindividu vers une
conscience accrue de soi-méme. Et de la méme magigx la souffrance fait



naitre l'inconscience, l'inconscience elle est @ege par le désir d'éviter, de nier
et de refouler la souffrance.

Avec l'avenement du mouvement humaniste, on atésais déplacement des
priorités, l'intérét passant des aspects analyigde la thérapie aux aspects
d'expression de soi-méme. On a donné a l'expresseora souffrance, en
particulier, un rble central comme étant I'un deeyems de faire prendre
conscience de la souffrance ignorée dans le pdsag présent. La Gestalt, en
particulier, a fait un grand pas en avant en gjékt de I'expérience du "parler de
guelque chose" pour se tourner vers la dispos#iparler de soi. En définitive, le
potentiel thérapeutique d'une telle catharsis asgstématisé pour composer le
fondement de la méthode du cri primal de Janov. Botbman propose également
une méthode systématique guidée pour revivre |dfrange de l'enfant. Sa
contribution particuliere consiste en une systésa#ittn reposant sur le mélange
d'aspects analytiques et cathartiques. L'hist@réadsouffrance relative a la mere,
au pere et aux parents adoptifs est poursuivie l@aRsocessus Hoffman a travers
I'écriture autobiographique et sous forme de remesen (improvisées)
interpersonnelles entre les différentes partieldeersonnalité. De cette maniere,
la thérapie offre, grace a son contenu trans-padaet a la personnification d'un
Moi spirituel avec les principales sous-personéaliteconnues par sa structure
théorique (l'intellect, I'émotionnel et le corpge que l'on peut appeler un
"psychodrame trans-personnel”.

Tandis que la rencontre entre les aspects intabbéet émotionnel de la psyché,
appelés par Hoffmann "Enfant émotionnel négatif'letellect adulte”, équivaut a

peu pres a la technique de la Gestalt de la rerec@mitre gagnant et perdant, le
corps, lui, constitue une contribution originalea Gestalt entretient la conscience
d'un noyau émotionnel durant une expérience phgsiddans le Processus
Hoffman, le corps incarne un personnage dans lehpslyame intérieur et est

invité a exprimer son expérience de comportemedividuel et d'amour d'une

maniére qui met a jour des informations spécifiques

Bob Hoffman introduit une méthodologie caractégisé vouée a la question :
Comment puis-je obtenir le pardon ?

"Le pardon véritable ne nie pas la colére, maffrdiate de plein fouet. Si je suis

en mesure de ressentir la violence de l'injusticej@i subie, si je peux reconnaitre
ma persecution en tant que telle et reconnaitn@ietmon persécuteur pour ce qu'il
ou elle m'a fait, alors la voie du pardon s'ouvérmoi. Seulement si l'histoire de
I'abus subi dans la petite enfance peut étre décgua colere, la rage et la haine



réprimées cesseront de se perpétuer. Au lieu de tdelseront transformés en
douleur et en souffrance étant donné que les chimgent étre ce qu’elles sont.
Le résultat de cette souffrance impliguera de fadace a une véritable
compréhension, la compréhension d'un adulte ayamtemant obtenu une vue
intérieure de I'enfance de ses parents et qui sedement libéré de sa propre
haine. Il pourra enfin faire I'expérience d'une pgithie adulte véritable."

Non seulement le pardon ne nie pas la colere, inaigge I'abolition du déni de
colere qui est la part ordinaire (conscience-dégrla vie paralysée et étroite de la
psyché. Et comme dans le cas de la souffrance,alharsis représente un
instrument valable pour supprimer les mécanismeredeession de la colere : il
existe en effet un lien étroit entre la répressiea sentiments et l'inhibition de leur
expression. Dans la thérapie de la Gestalt et telees de psychothérapie de
groupe, en comparaison avec la thérapie psychamadytl'expression de la colere
a permis de faire un grand pas en avant. Le Proses®ffman lui aussi a
systématisé la catharsis de l'agressivité enverspdgents : par le moyen de
puissantes visualisations vecues, le psychodram&a d@uadrinité prend place
entre l'intellect adulte, I'enfant émotionnel négdd Moi essentiel et le corps (en
présence d'un guide servant d'intermédiaire avedMde essentiel, dans un
sanctuaire intérieur empli par le Moi essentielreddiant le Moi essentiel), et
pourvoit a I'expression de la colere et a la conddinn des aspects émotionnels et
intellectuels programmés des parents et des paadoisifs dans la prime enfance,
concentrées sur le caractere des parents et si@vdasments particuliers dans le
triangle des relations mére-pere-enfant.

Il est vrai, cependant, que "la grace du pardoraap spontanément quand la
haine réprimée (puisqu' interdite) n'empoisonnes pldme". Quand la haine
n‘empoisonne plus I'ame, il ne fait pas de doutelqupardon peut se manifester.
En fait, je pense que c'est lt@ine en soi qui constitue le poison, et non pas la
haineréprimée En d'autres termes, voir la haine que I'on épeoetvse donner la
liberté d'exprimer sa colére n'lamene pas obligatoent la transcendance de la
haine. J'ai I'impression que pour certains, la aadls de la souffrance et de la
colere (vécues dans les thérapies d'expressiosyfistante : la stimulation en vue
d’'une vue plus approfondie par le biais de la ganffe et de la colere, est tout ce
dont l'individu semble avoir besoin pour initier whangement. Dans d'autres
circonstances cependant, les individus traverseétat "primaire” sur une période
prolongée et ne se meuvent pas véritablementesdi#rme de vue intérieure, soit
en terme de changement. Dans ces cas-la, il saeatbdere le désir d'approfondir
son expeérience combiné a la résistance se substitlee vue intérieure pour
poursuivre lintensification de I'expérience. C'esbmme dans cette blague



classique : "Un psychothérapeute de Gestalt estsyohopathe enseignant a des
compulsifs obsessionnels comment devenir hystésijue

Alice Miller semble suggérer que la grace du pandanrive pas toujours au cours
d'une thérapie psychanalytique :"L'expression lidte ressentiment contre ses
parents représente une grande opportunité. Ellmel@tces au véritable Moi,
réactive des sentiments figés par la souffrancereola voie du deuil etsi tout va
bien - de la réconciliation (souligné par moi).

Je pense que le caractere exceptionnel de la tbéHgifman réside dans un

processus systématique dirigé et assisté qui peopose transition de la

condamnation et du ressentiment au pardon en gagaata compréhension. Si

bien que le pardon - porte ouverte a la compas$ampur, la paix et la joie la

plus profonde — n’est plus du tout une affaireda@isu hasard. Et la stratégie
contenue dans le Processus Hoffman pourrait pgsser ceux qui ne savent rien
de lignorance de Bob Hoffman) pour une applicatispstématique des

observations d'Alice Miller dans le paragraphe gueiens de citer. Elle décrit la

sympathie adulte de quelqu'un ayant obtenu unervisiérieure non seulement de
sa propre enfance, mais aussi de celle de sestparen

Le processus de pardon et de compassion qui sagueh"séance de colere”
consiste en une série d'étapes commencant pouueli@yre parentale da la vie
de l'individu par la reconstitution de la vie deachn des figures parentales.
Durant cette phase, on accorde une attention fartéculiere a la création d'une
image des parents tels qu'ils étaient dans lewegsus de développement avec
leurs propres parents. Si la compréhension appéegiardon n’est plus loin, dit
Bob Hoffman. L'essentiel est de comprendre la veafént de nos parents.

Cette reconstitution intellectuelle et intuitivet ssiivie d'un processus d'empathie
systématique avec les parents tels qu'ils étaieratnd leur enfance, par le moyen
de l'identification au travers de la reconstitutitantasmeée ou jouée - commune a
la Gestalt et au psychodrame. Il s’ensuit, a taurde, une étape du Processus
Hoffman qu'on pourrait appeler cérémonie ou ritoel,bien aussi contemplation
guidée. Le type dintervention exposé ici peut étappelé thérapie
comportementale au niveau comportemental utiliBmmhgination. L’'essentiel ici,
ce n'est l'intention de changer plus tard de cotepwnt envers autrui, mais de le
faire immédiatement bien qu'il s'agisse d'une 8sdnade psychodrame guidé et
intériorisé. A ce moment-la, la réalité thérapewdiqn'implique pas de considérer
son vécu ou de l'exprimer, mais de prendre positédmitier un changement
délibéré dans son caractére. Je ne pense que desBus Hoffman serait aussi



efficace s'il se contentait d'étre une thérapieviden intérieure enrichie d'une
méthodologie d'expression. L'une des composantesples importantes réside
dans la conviction de s’engager a tenir compteviggasns, d'appliquer a la vie ce
gui a été compris, de se prendre raisonnablementa@m. Ce travail soutenu par
I'imagination est en quelque sorte la préparatiotravail qui nous attend apres la
thérapie ou il faut agir en accord avec ce que d@ompris tout en laissant tomber
les attitudes et les comportements désormais oémesidcomme des liens
entierement obsolétes et dysfonctionnels dansrgue chaine qui perpétue la
souffrance.

Activer le pardon et la compassion envers les pareil sont encore en vie est
une motivation suffisante pour soutenir I'objed&f plus important fixé par le
Processus Hoffman pour la période suivant la thérafaire des pas pour établir
une relation d'amour avec les parents. Ainsi, danstructure du travail, le
processus du pardon constitue un pont entre kEesprit pré-thérapeutique de
I'individu et la pratique post-thérapeutique pragos la bonté aimante dans la vie
de tous les jours. C'est également un pont entse algpects "personnels”
d'expression analytique et "trans-personnels” juai@étiens.

La description du Processus Hoffman met en évidence s’agit ici d’'une
méthode d'intégration. Tandis que la psychanalgteestée fidele a une seule
technique d'interprétation, celle de I'associafibre, le Processus Hoffman, bien
gu'incarnant des visions essentielles de la psydyse n'a pas du tout recours a la
technique d'association libre, mais plutét a unetr®se de visions intérieures
guidées dans l'histoire et la personnalité de éade l'enfant, la catharsis de la
souffrance et de la colére, et la tentative d'iahib "ego" (dans le sens des
traditions spirituelles - la personnalité conditiée avec laquelle nous avons
appris a nous identifier). De surcroit, le Proceddaffman inclut une composante
importante de travail psycho-spirituel a traversvisualisation et l'imagination
creatives.

Une variété de techniques employées durant le BsaseHoffman appartiennent
au domaine de la visualisation, de I'imaginatiodietangage imagé. Cependant, le
mot "imagination” employé couramment en liaisoncagertains d'entre eux n’est
sans doute pas tout a fait approprié, car il nieteepas exactement la distinction
entre imagination ordinaire et "imagination élevéglle qu'elle se présente au
cours des seances de visualisations. Bob Hoffmanredese a appeler
"Imagination” les voyages guidés, car quand l'egpée est intense, l'imagination
n'est qu’un soutien dans les voyages guidés colameyen d’évoquer une autre
sorte d'expérience.



Pour les Jungiens, l'invocation du guide spiritysy exemple — conformément
aux instructions données au début du Processusndoft peut étre interprétée
comme une invitation au dialogue avec l'archétypéwieux sage". A ce stade du
Processus, Bob Hoffman, a linstar des shamanauges maitres religieux,

encourage l'individu a considérer vers le guidérieiur comme une entité existant
en dehors de soi (a la différence du Moi essentiel)

Je pense qu'aujourdhui, de nombreuses personmesgénréral, les trans-
personnalistes) croient qu'au-dela du royaumeardadination, il y a effectivement
un royaume du vécu qui, si I'on en prend conscigese reconnu par l'esprit
ordinaire comme quelque chose qui se trouve au-deldui - un domaine
psychique archétypal et visionnaire habité parptiessupérieur de la méme
maniere que l'esprit ordinaire habite le monde dbgts et des catégories
logiques. Il semblerait que c'est dans cet étatielentense que I'esprit montre le
mieux sa fonction qui se réfere a son nom dérivéahscrit "manas” - se relatant a
I' "homme" et a la "lune”. Il se peut que dangdktion originelle de ces deux
concepts, l'esprit humain soit considéré commelune réceptive s'opposant a la
lumiere du soleil spirituel.

Que ce soit théoriguement vrai ou pas, cette expéei de vision et de possession -
incluant une inspiration élevée - peut impligueelque chose en dehors de la
psyché individuelle. Je pense que c'est vrai daintple vuepratique En fait, c'est
un point de vue intellectuel qui exprime la mard¢isn du monde spirituel supra
intellectuel, proto archétypal de I' "imaginatiogative".

Ainsi, aucune religion ne dit :"Imagine Dieu et lpag ton imagination”. Au
contraire, en montrant du doigt quelque chose da-die¢ moi individuel - un Toli
transcendant, un Autre divin - certaines écolespldatualité traditionnelles ont
démontré qu'elles peuvent enseigner I'expérient® mvoquée. De maniere plus
générale, on peut dire que la capacité a s'absddrer des symboles — pour entrer
ainsi dans un état de contemplation - s'accompatjuee attitude de non
observance des symboles, mais accompagnés de gublgse qu'ils symbolisent.

En vertu de la capacité des symboles a prendrdatze ples expériences qu'ils
symbolisent (la base de ce que Madame Sechehayladappesalisation
symbolique™), certaines séquences de langage impageent servir de vehicules
aux mutations expérimentales. De telles "fantdlsgsuvent étre considérées
comme des rituels ou des cérémonies, et au couRsalessus Hoffman, c'est ce
qui caractérise le moment le plus important deelss®on de Clbture : I'individu



est guidé pour visualiser le cordon ombilical cartdeaux amas de traits de
comportement négatif qu’il a observés préecédemmeentui-méme et chez ses
parents. La vison du rejet de ce cordon évoqueétasibn et la volonté de se
séparer de toute la négativité révélée par l'apgtysécédente des introjections de
la mere et du pere. A l'instar du processus dugparckci constitue une méditation
guidée, emmenant l'individu vers le changement camenental évoqué par l'acte
symboliqgue du rejet du cordon ombilical et, utiitde symbole comme un
véhicule pour atteindre un niveau d'expérience pitense, pénétrant l'individu du
deésir de "chevaucher" le véhicule.

Autre exemple de cette alchimie est celui du "rlame', processus de
visualisation qui combine les composantes transgperelles et analytiques, et qui
constitue une partie du travail post-thérapeutique.

J'avais I'habitude de sentir chez I'individu sottdn processus thérapeutique une
conviction renforcée qu'il était completement gudrisemblerait plus exact de
considérer le processus thérapeutique comme uteedmrgraine de quelque chose
gui ne sera complétement acquis qu’au bout d'unedeplus longue qui le fera
passer par une friction prolongée entre la perdaara@nditionnée de l'individu et
I'objectif post-thérapeutique nouvellement adopfujourd’hui en effet, je
considére que le Processus Hoffman est une ioitigiun comportement différent,
guidant l'individu sur la voie d'un travail intéme quotidien, donnant la
motivation, la perspective et les outils psychapéutiques nécessaires pour
travailler sur soi. Aujourd’'hui, je reconnais qu&mutenant au moment approprié le
sentiment qu’il est guéri, le thérapeute introdehiez l'individu une technique
thérapeutique tres utile : renoncer a lattitudenimdliste qui caractérisait
I'approche thérapeutique, pour adopter désormags pasition d'abondance. Le
Processus Hoffman lui aussi constitue une invitaiorenoncer a la dépendance
psychothérapeutique et, par dessus tout, commi¢ Bod Hoffman, a abandonner
la recherche d'étre, pour étre simplement. Soyez qile quelle que soit la chose
gui a été balayée sous le tapis, elle referaseidans la conscience de l'individu.
Car la personne grandira naturellement, d'une mampéus réelle sur toute la
longueur du "chemin de I'amour”, au-dela du croeminde sa premiere vallée.
Mais est-ce gu'’il ne prendra pas soin de soi ?

Si on avait voulu créer une synthese intégraningsedients psycho dynamiques,
trans-personnels, humanistes et behaviouristesamthérapies individuelles, on
aurait a peine pu créer un meilleur produit queolarte méthode ébauchée dans ce
livre. Le Processus Hoffman s'integre dans le nedwstorique de toutes les
approches thérapeutiqgues comme s’il était un tradei synthése. Pourtant, il



constitue un don d'intuition, né loin du grand mend’'une certaine fagon, sans
référence aucune a ses antécedents indéniables.

Juste au moment ou, dans les annees 60, la théeapialt commenca a rivaliser
avec la psychanalyse aux Etats-Unis, le Processtfmbin a commenceé a rivaliser
avec la Gestalt dans quelques villes d'’Amériquewtll Je crois qu'actuellement,
une large part de son potentiel est en train déaleser. Je pense en particulier a
son utilité pour tous ceux qui souhaitent devem@rapeutes. Il peut jouer un role
important dans une future formation holistique,nfation qui intégrerait les
aspects touchés et les aspects spirituels du ggexizent humain. La courte durée
exigée par cette méethode tres structurée la renityaerement adéquate pour des
groupes dans le cadre d'une école.

J'espere que ces quelques mots contribueront ar davivoie au Processus
Hoffman et I'aideront a déployer son potentiel i¢ué pour la santé mentale de
I'individu et a développer ainsi la bonté dont nawsns tellement besoin pour
réussir notre vie sociale.

Claudio Naranjo, MD



